Utbildningssida

Namn: Vard
Program: VO25 - Vard- och omsorgsprogrammet
Yrkesutgang: Underskdterska

Langd: 203.5 dagar (1350 poang + lokala dagar)

Mal med utbildningen

Vard- och omsorgsprogrammet &r ett yrkesprogram. Efter examen frdn programmet ska eleverna ha de
kunskaper som behdvs for att arbeta med vard, omsorg, stéd och service inom verksamhetsomradena
funktionshinderomsorg, halso- och sjukvard, psykiatri och aldreomsorg.

Utbildningen ska utveckla elevernas kunskaper om och fardigheter i vérd, omvardnad och omsorg samt ge
kunskaper om hélsa, ohéalsa och funktionsnedsattning. Inom vard och omsorg arbetar man med att bevara eller
aterstalla manniskors halsa och stédja deras formaga att utveckla sina resurser. Arbetet utgar fran en
manniskosyn som betonar manniskors lika varde, mansklig vardighet, livskvalitet och valbefinnande.
Utbildningen ska darfér utveckla elevernas kunskaper om méanniskan i olika aldrar ur biologiska, psykologiska,
sociala, kulturella och existentiella aspekter vid halsa, ohalsa och funktionsnedsattning. | yrkesutévningen
kombineras kunskaper fran olika amnesomraden som medicin, pedagogik, sociologi, psykologi och
vardvetenskap. Utbildningen ska darfor leda till att eleverna utvecklar en helhetssyn pa manniskan och
forstaelse av livsstilens betydelse for halsan.

Utbildningen ska utveckla elevernas férmaga att beméta manniskor pa ett yrkesmassigt satt, kommunicera med
respekt for individens integritet och ge méanniskor méjlighet till delaktighet och inflytande. Eleverna ska ocksa
utveckla forstaelse féor manniskors olika behov och férutsattningar. Dessutom ska eleverna utveckla en férmaga
att diskutera och ta stallning i etiska fragor som ror yrkesutévningen och att félja den etik som rader inom
yrkesomréadet.

Stora delar av yrkesomradet regleras i lagar och andra forfattningar. Utbildningen ska darfér ge eleverna
kunskaper om dessa bestammelser.

Utbildningen ska utveckla elevernas férmaga till muntlig och skriftlig kommunikation, eftersom det skapar en
grund for ett gott samarbete samt for att kunna ge korrekt och komplex information till patienter och brukare.
Ett rikt och nyanserat sprék &r dessutom ett redskap for reflektion och larande. Kunskaper i sprak ékar
mojligheterna att kommunicera med patienter och brukare samt att arbeta i andra lander. Utbildningen ska ge
eleverna majligheter till férdjupade studier i engelska.

| v&rd och omsorg anvands it, digitala hjalpmedel och annan teknisk utrustning. Utbildningen ska darfor bidra till
att utveckla elevernas formaga att anvanda digitaliseringens mdjligheter inom for utbildningen relevanta
yrkesomraden.

Utbildningen ska ge eleverna fardigheter i att utféra de arbetsuppgifter som forekommer inom omradet, sasom
stdd och hjalp med personlig vard, medicintekniska uppgifter, hushallsuppgifter samt administrativa, sociala och
socialpedagogiska uppgifter. Dessa arbetsuppgifter ska utféras pa ett yrkesmassigt satt, dvs. etiskt, estetiskt,
hygieniskt, rehabiliterande eller habiliterande, ergonomiskt och halsoframjande.

Att identifiera, analysera och ta initiativ till att I6sa problem i olika vard- och omsorgssituationer samt att se
konsekvenser av handlingsalternativ ar viktigt inom yrkesomradet. Darfor ska utbildningen utveckla elevernas
férmaga till detta liksom deras kreativitet, initiativférmaga och kvalitetsmedvetenhet. Utbildningen kan dven
férbereda for eget féretagande inom omréadet.

Utbildningen ska ocksa ge eleverna kunskaper om vardens och omsorgens historiska utveckling. Med detta som
grund och med stdd av aktuell forskning ska eleverna utveckla férmaga att kritiskt granska invanda rutiner och
kunna féresla férandringar som innebéar 6kad kvalitet inom verksamhetsomradet.

Utbildningen ska ge kunskaper och insikter om arbetsmiljons betydelse for fysisk, psykisk och social halsa samt
om hur man kan samverka fér att skapa goda och jamlika arbetsférhallanden.

Arbetsplatsforlagt larande ska féorekomma pa alla yrkesprogram. Det arbetsplatsférlagda larandet ska bidra till
att eleverna utvecklar yrkeskunskaper och en yrkesidentitet samt reflektera dver yrkeskulturen och blir en del av
yrkesgemenskapen pa en arbetsplats. Det arbetsplatsférlagda larandet kan ocksa ge inblick i foretagandets
villkor.



Examensmalet géller fér bade skolférlagd utbildning och larlingsutbildning.

Gymnasiearbetet ska visa att eleven ar forberedd for yrkesomradet. Det ska préva elevens formaga att utféra
vanligt forekommande arbetsuppgifter inom yrkesomradet. Gymnasiearbetet ska utféras pa ett sddant satt att
eleven planerar, genomfér och utvarderar sin uppgift. Gymnasiearbetet kan utformas s& att det ger eleverna
mojlighet att prova sitt yrkeskunnande i foretagsliknande arbetsformer.

Om utbildningen

Vard- och omsorgsprogrammet har inga inriktningar, men programmet ger méjlighet till val av ytterligare amnen
eller nivder i &mnen inom ramen fér programférdjupningen.

Programmet ska ge eleverna férdjupade kunskaper om och formaga att planera och genomféra vard- och
omsorgsinsatser inom olika verksamhetsomraden. Programmet kan leda till arbete inom funktionshinderomsorg,
hélso- och sjukvard, psykiatri och dldreomsorg, till exempel inom socialpsykiatri, hemtjanst, hemsjukvard,
gruppbostad, aldreboende, som personlig assistent eller pd vardavdelning inom somatisk och psykiatrisk vard.
Utbildningen kan leda till fortsatta studier, till exempel pa yrkeshégskola eller hdgskola.

Aktiviteter

Aktivitet: Funktionsférmaga och funktionsnedsattning Niva 1
Amne: Funktionsférmaga och funktionsnedsattning | Niva: Niva 1 | Obligatorisk: Ja | Langd: 15 dagar | Kurskod:
FUNK1000X | Poang: 100

Mal med amnet:

Undervisningen i amnet funktionsférmaga och funktionsnedsattning ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om hur en funktionsnedsattning kan paverka manniskors utveckling. Eleverna ska ges méjlighet att
utveckla kunskaper om vilka konsekvenser olika funktionsnedsattningar kan fa f6r manniskor i vardagen samt
hur olika former av stdd kan framja forutsattningar for inkludering och delaktighet. Genom undervisningen ska
eleverna ges mdjlighet att utveckla férmaga att i olika situationer skapa likvardighet, delaktighet och
tillganglighet for manniskor med funktionsnedsattningar. Vidare ska undervisningen leda till att eleverna
utvecklar féormaga att anvanda alternativa kommunikationssatt och pedagogiska arbetssatt. Undervisningen ska
leda till att eleverna utvecklar férmaga att genomféra olika insatser for individer och grupper i behov av stéd.
Eleverna ska aven ges mojlighet att utveckla kunskaper om samhallets olika insatser for manniskor med
funktionsnedsattningar. Dessutom ska undervisningen leda till att eleverna utvecklar férmaga att moéta
manniskor med respekt och utifran en demokratisk vardegrund samt utifran éverenskommelser om méanskliga
rattigheter. Saval egna som samhallets attityder till och varderingar av manniskors olikheter och rattigheter ska
behandlas i undervisningen. Pa sa satt ska eleverna stimuleras till att verka fér ett samhalle som varnar om alla
manniskors lika varde. Undervisningen ska ocksa leda till att eleverna utvecklar férmaga att arbeta i enlighet
med lagar och andra bestdmmelser inom funktionshinderomradet. Initiativformaga, sjalvstandighet, personligt
ansvarstagande, problemlésning och handlingsberedskap ska stimuleras i undervisningen. Genom faltstudier
eller genom medverkan i olika verksamheter ska eleverna ges méjlighet att fa inblick i och erfarenhet av sociala
och pedagogiska sammanhang. Eleverna ska aven ges mdjlighet att arbeta utifrdn ett etiskt och inkluderande
forhallningssatt samt att reflektera 6ver och diskutera @mnesinnehallet, den historiska utvecklingen och centrala
begrepp. Undervisningen ska ocksa ge eleverna méjlighet att granska och vardera ny kunskap inom omradet.
Undervisningen i amnet funktionsférméga och funktionsnedsattning ska ge eleverna férutsattningar att utveckla
féljande: Kunskaper om olika funktionsnedsattningar och deras konsekvenser i manniskors liv. Férmaga att
individanpassa alternativa kommunikationsvagar, pedagogiska arbetssatt, hjalpmedel och valfardsteknologi fér
att mojliggéra individens delaktighet och sjalvbestdmmande. Férmaga att genomféra olika insatser for att skapa
goda livsvillkor for den enskilde. Kunskaper om de normer och varderingar som har paverkat samhallsinsatser
och synen pa funktionsnedsattningar genom historien. Férmaga att arbeta i enlighet med lagar och andra
bestammelser som styr verksamhetsomradet. Nivaer i amnet funktionsférmaga och funktionsnedsattningNiva 1,
100 poang. Betyg i funktionsférmaga och funktionsnedsattning som omfattar nivé 1 kan inte ingé i elevens
examen tillsammans med betyg i specialpedagogik som omfattar niva 1. Niva 2, 100 poang, som bygger pa niva



1. Betyg i funktionsférmaga och funktionsnedsattning som omfattar niva 2 kan inte inga i elevens examen
tillsammans med betyg i specialpedagogik som omfattar niva 2.

Mal med amnet (komplettering):

Centralt innehall:

Undervisningen i amnet funktionsférmaga och funktionsnedsattning pa niva 1 ska behandla foljande centrala
innehall: Centrala begrepp inom omradet. Fysiska, psykiska, sociala, neuropsykiatriska och intellektuella
funktionsnedséattningar. Konsekvenser i vardagen och i den dagliga livsféringen samt hur dessa paverkar
livsvillkoren hos personer med funktionsnedsattningar. Sexualitet och relationer. Hur samspel kan framjas
genom olika satt att kommunicera, till exempel med hjalp av sinnesstimulering, tecken, féremal och bilder.
Pedagogiska arbetssatt och valfardsteknologi som framjar delaktighet och sjalvbestammande. Olika
verksambheter, daribland daglig verksamhet. Planering, genomférande, dokumentation och utvardering av stdd-
och hjalpinsatser till den enskilde utifran bistdndsbedémning. Bemétande utifran ett etiskt och inkluderande
forhallningssatt. Férebyggande arbete och rutiner fér hantering av hot- och valdssituationer. Hur normer och
varderingar genom historien har paverkat synen pa personer med funktionsnedsattning i Sverige. Relevanta
delar av socialtjanstlagen kopplat till verksamhetsomradet och lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade (LSS).

Aktivitet: Gerontologi och geriatrik Niva 1
Amne: Gerontologi och geriatrik | Niva: Niva 1 | Obligatorisk: Ja | Langd: 15 dagar | Kurskod: GERO1000X | Poang:
100

Mal med amnet:

Undervisningen i amnet gerontologi och geriatrik ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om det normala
aldrandet samt om aldres hélsa, ohalsa, livskvalitet och om de behov som uppstar i samband med aldrandet.
Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om aldrandet ur ett mangkulturellt
perspektiv. Undervisningen ska ta sin utgangspunkt i en manniskosyn som praglas av 6ppenhet i frdga om
livshallningar och manniskors olikheter samt ge eleverna méjlighet att utveckla forstaelse av ett samhalle
praglat av mangfald. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur det ar att aldras i
dagens samhalle och hur olika attityder paverkar upplevelsen av aldrande. Vidare ska eleverna ges méjlighet att
utveckla kunskaper om olika aldrepsykiatriska och geriatriska tillstand. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att
utveckla kunskaper om lakemedelsanvandning, kostens och maltidssituationens betydelse fér halsa och
livskvalitet samt vikten av fysisk aktivitet hos aldre. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar férmaga
att utféra livskvalitetshéjande vard- och omsorgshandlingar samt forebyggande arbete anpassat till den aldre
manniskans behov. Den ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar férmaga att arbeta pa ett sakert och
ergonomiskt satt. Eleverna ska dessutom ges majlighet att utveckla formaga att utvardera de egna
arbetsinsatserna. | undervisningen ska eleverna ges majlighet att utveckla formaga att mota och kommunicera
med patienter, brukare och narstdende med ett lyhoért, respektfullt, etiskt, jamstallt och pedagogiskt
forhallningssatt. Initiativformaga, sjalvstandighet, problemldsning och handlingsberedskap ska stimuleras i
undervisningen. Undervisningen ska dven ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att reflektera dver, ta
ansvar for och fatta kloka beslut i det vardagliga arbetet med aldre. Undervisningen ska ocksa ge eleverna
mojlighet att granska och vardera ny kunskap inom omradet. Undervisningen i amnet gerontologi och geriatrik
ska ge eleverna forutsattningar att utveckla féljande: Kunskaper om det normala aldrandet och om den aldrande
manniskans behov samt hur olika attityder paverkar upplevelsen av aldrande. Kunskaper om olika kognitiva
sjukdomar, aldrepsykiatriska och geriatriska tillstand, kost och fysisk aktivitet samt om Iakemedelsanvandning
hos &ldre. Férm&ga att beddma och atgarda brister i levnadsférhallanden. Férméga att utféra vard- och
omsorgsarbete, behandling och rehabilitering samt férebyggande och funktionsbevarande omsorg vid geriatriska
och aldrepsykiatriska tillstand. Formaga att kommunicera och samarbeta med manniskor pa ett etiskt och
pedagogiskt satt. Nivaer i 8mnet gerontologi och geriatrikNiva 1, 100 poang.

Mal med amnet (komplettering):

Centralt innehall:

Undervisningen i amnet gerontologi och geriatrik pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall: Det normala
aldrandet samt fysiska, psykiska, sociala, kulturella och existentiella perspektiv p& aldrandet. Hur insatser och
verksamheter inom aldreomsorgen fungerar. Samarbete med narstaende for 6kad delaktighet i form av
narstaendestdd, teamarbete och olika frivilligorganisationer. Den aldrande ménniskans behov ur ett socialt,



kulturellt och existentiellt perspektiv for sinnesstimulans och livskvalitet. Aldrande och sexualitet. Geriatriska,
aldrepsykiatriska och vanliga sjukdomar och tillstdnd samt lakemedelsanvandning hos aldre. Kognitiva
sjukdomar, daribland demenssjukdomar, deras olika faser samt specifika hjalpbehov och utredningar.
Kartlaggning och individuell bemétandeplan, utifran beteendemassiga och psykiska symptom vid demens
(BPSD). Kognitiva hjalpmedel. Kost, naringsbehov, nutrition och maltidsmiljé vid dldrande och demens. Aldre
multisjuka. Férebyggande av vardskador genom att kartldgga och atgarda risker, till exempel for undernéaring,
fallolyckor, trycksar och bristande munhélsa hos aldre. Planering, genomférande, dokumentation och utvardering
av stdd- och hjalpinsatser till den enskilde. Rehabilitering, funktionsbevarande omsorg och fysisk aktivitet for
aldres valbefinnande. Palliativ vard och omsorg utifran olika trossamfunds syn och ceremonier runt
omhéandertagande vid livet slutskede. Bemétande och yrkesmassigt férhallningssatt med utgangspunkt i
socialtjanstens vardegrund for omsorg om aldre. Etiska dilemman vid vard av kognitiva sjukdomar, daribland
demens. Bibehallande av den aldres integritet, vardighet och delaktighet vid kognitiva sjukdomar. Hjalpmedel
vid kognitiva sjukdomar och andra aldrepsykiatriska och geriatriska tillstand. Hur spraket kan anvéndas som ett
pedagogiskt redskap.

Aktivitet: Halso- och sjukvard Niva 1
Amne: Hélso- och sjukvard | Niva: Niva 1 | Obligatorisk: Ja | Langd: 15 dagar | Kurskod: HALC1000X | Poang: 100

Mal med amnet:

Undervisningen i &mnet halso- och sjukvard ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om halsoframjande
arbete och medicinskt omh&ndertagande. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar férmaga att arbeta
pa ett halsofrémjande satt, vilket innebar att férstarka det friska hos manniskan och se individen som en resurs
for det egna valbefinnandet. Genom undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla kunskaper om
riskfaktorer, symtom, diagnoser, behandlingar samt medicinskt omhandertagande vid olika sjukdomstillstand.
Dessutom ska eleverna ges mdojlighet att utveckla kunskaper om hur manniskor kan reagera i kris och hur kriser
kan bemdtas samt om etiska och existentiella fragor i samband med detta. Undervisningen ska ocksa bidra till
att eleverna utvecklar formaga att anvénda centrala begrepp inom halsa och inom hélso- och sjukvard.
Undervisningen ska ge eleverna méjlighet att utveckla férmaga att utféra halso- och sjukvardsuppgifter pa ett
etiskt, hygieniskt, pedagogiskt och halsoframjande satt med respekt for alla manniskors lika varde. Eleverna ska
aven ges mojlighet att utveckla formaga att planera egna arbetsinsatser samt att utféra och dokumentera vard-
och omsorgsuppgifter i enlighet med lagar och andra bestdmmelser. Dessutom ska eleverna ges majlighet att
utveckla kunskaper om HLR (hjart-lungrdddning) och omhandertagande vid olycksfall. Undervisningen ska ocksa
bidra till att eleverna utvecklar férmaga att anvanda digitala hjalpmedel och annan teknisk utrustning samt att
utféra medicintekniska uppgifter. | undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utveckla férmaga att beméta,
kommunicera och samarbeta med andra. Genom faltstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska
eleverna ges mojlighet att fa inblick i och erfarenhet av sjukvardsuppgifter som &r vanliga inom halso- och
sjukvarden. Undervisningen ska ocksa ge eleverna mojlighet att granska och vardera ny kunskap inom omradet.
Undervisningen i amnet halso- och sjukvard ska ge eleverna férutsattningar att utveckla féljande: Kunskaper om
manniskors halsa samt om halsorelaterade levnadsvanor. Kunskaper om olika sjukdomstillstand, riskfaktorer och
behandlingar samt om centrala begrepp inom omradet. Kunskaper om manniskors reaktioner vid ohalsa och i
krissituationer. Férmaga att planera och utféra hélso- och sjukvardsuppgifter samt att dokumentera och
utvardera egna arbetsinsatser. Férmaga att beméta ménniskor samt att kommunicera och samarbeta. Nivaer i
amnet halso- och sjukvardNiva 1, 100 podng, som bygger pa niva 1 i amnet omvardnad, niva 1 i amnet social
omsorg och niva 1al eller niva 1b i &mnet anatomi och fysiologi. Niva 2, 100 poang, som bygger pa niva 1.

Mal med amnet (komplettering):

Centralt innehall:

Undervisningen i amnet halso- och sjukvard pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall: Frisk- och
riskfaktorer och deras paverkan pa manniskors halsa och livskvalitet, daribland motion, rekreation och kost.
Egenvard. Centrala begrepp inom halsa samt inom halso- och sjukvardsomradet. Vanliga sjukdomstillstand,
daribland diabetes, hjart-karlsjukdomar, stroke och epilepsi. Riskfaktorer, symtom, diagnoser och behandlingar
vid vanliga sjukdomstillstand. Andningsorganens sjukdomar sdsom astma, luftvagsinfektioner och pneumoni.
Smarta och smartbehandling. Symtomlindring vid illamaende, kramper, andnéd, oro och angest. Manniskors
fysiska, psykiska, sociala och existentiella reaktioner vid ohalsa och i krissituationer samt hur de kan bemétas.
Etiska fragestallningar inom halso- och sjukvard och ratten till en vardig dod. Planering, genomférande,



dokumentation och utvardering av egna arbetsinsatser. Utférande av halso- och sjukvardsuppgifter pa ett
pedagogiskt, etiskt och hygieniskt satt med respekt for alla manniskors lika varde samt i enlighet med lagar och
andra bestammelser. Hygienrutiner for sterilt arbete och méte med patienter med infektionskanslighet.
Medicintekniska uppgifter, daribland blodtrycks- och pulskontroller, temperaturmatningar, urinprover och
enklare saromlaggningar. Forsta hjalpen och vuxen-HLR samt atgarder vid luftvagsstopp och stabilt sidolage.
Bemotande av och kommunikation med patienter, narstdende och personal med hansyn till individ och kultur.
Anvandning av digitala hjalpmedel och annan teknisk utrustning.

Aktivitet: Omvardnad Niva 1
Amne: Omvardnad | Niva: Niva 1 | Obligatorisk: Ja | Langd: 15 dagar | Kurskod: OMVR1000X | Poang: 100

Mal med amnet:

Undervisningen i amnet omvardnad ska syfta till att eleverna utvecklar férmaga att utféra arbete néra patienter
och brukare inom vard och omsorg. Genom undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla férmaga att
utféra omvardnad och omsorg vid olika sjukdomstillstand och i livets slutskede samt att uppmarksamma,
rapportera och dokumentera férandringar i manniskors halsotillstand. Eleverna ska ocksa ges mdjlighet att
utveckla formaga att utifrdn bistandsbedémning eller vardplanering planera, utféra, dokumentera, rapportera
och utvardera vard- och omsorgsarbete samt att ge férslag pa hur arbetet kan utvecklas. Undervisningen ska
aven bidra till att eleverna utvecklar formaga att anvanda centrala begrepp inom omvardnad. Undervisningen
ska ge eleverna mdjlighet att utveckla férmaga att utféra arbetsuppgifter pa ett hygieniskt, ergonomiskt,
halsoframjande, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt satt. Dessutom ska eleverna ges mdjlighet att
utveckla formaga att arbeta pa ett sékert satt samt i enlighet med lagar och andra bestdmmelser inom vard- och
omsorgsomradet. Genom undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utveckla kunskaper om pedagogiska,
etiska och kulturella aspekter inom omvardnad samt stimuleras till att verka fér vard och omsorg dar alla
manniskors lika varde varnas. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar férmaga att kommunicera och
mota patienter och brukare med ett lyhort, respektfullt, reflekterande och empatiskt férhallningssatt. De ska
ocksa ges mojlighet att utveckla férmaga att ta ansvar for patienter och brukare och for olika arbetsuppgifter
med hansyn till vardtagarens allmanmanskliga och individuella behov i relation till livsperspektiv och férandrad
halsa. | undervisningen ska eleverna dessutom ges mojlighet att utveckla férmaga att anvanda medicinteknisk
och annan teknisk utrustning samt informationsteknik inom olika verksamheter. Genom att medverka i olika
vard- och omsorgsverksamheter ska eleverna ges majlighet att f& en inblick i och erfarenhet av arbetsuppgifter
inom omvardnad. Undervisningen ska ocksa ge eleverna méjlighet att granska och vardera ny kunskap inom
omradet. Undervisningen i &mnet omvardnad ska ge eleverna forutsattningar att utveckla féljande: Férmaga att
systematiskt uppméarksamma och dokumentera symtom och féréandringar i manniskors halsotillstdnd samt att
anvanda centrala begrepp inom omradet. F6rmaga att planera, utféra, dokumentera och utvardera egna
arbetsinsatser utifrdn omsorgs- och omvardnadsprocessen i relation till bistdndsbedémning eller vardplanering.
Formaga att arbeta pa ett satt som férhindrar smitta och smittspridning. Férmaga att utféra arbetet pa ett
ergonomiskt, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt satt. Férmaga att kommunicera och samarbeta
samt att anvanda informationsteknik inom omradet. Férmaga att arbeta pa ett etiskt och sakert satt samt i
enlighet med lagar och andra bestammelser inom vard- och omsorgsomradet. Nivaer i 8mnet omvardnadNiva 1,
100 poang. Niva 2, 100 podng, som bygger pa niva 1.

Mal med amnet (komplettering):

Centralt innehall:

Undervisningen i amnet omvardnad pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall: Centrala begrepp inom
omvardnad och omsorg. Hur férandringar i manniskors halsotillstand kan uppméarksammas och rapporteras pa
ett systematiskt satt. Bistandsbedémning och vardplanering samt deras syfte och innehall. Personcentrerad vard
och teamarbete. Omvardnad och omsorg vid de vanligaste sjukdomstillstanden med hansyn till patientsakerhet,
sjalvbestammande och integritet. Genomgang och utférande av personlig hygien, munvard och stimulerad
matsituation. Betydelsen av kost, vatska, elimination, vila och sdmn. Férstoppning och inkontinens samt deras
orsaker, kdnnetecken och 3tgarder. Olika typer av riskfaktorer och komplikationer samt atgarder for att férhindra
eller minimera risken for komplikationer, daribland atgarder vid langvarigt sanglage. Omvardnad och etiskt
forhallningssatt i livets slutskede. System och rutiner fér rapportering, dokumentation och utvardering av
genomfdérda &tgarder. Genomgang och utférande av basala hygienrutiner for att férhindra smitta och
smittspridning vid vard- och omsorgsarbete. Rehabilitering och habilitering i vard- och omsorgsarbete.



Pedagogiskt forhallningssatt i vard- och omsorgsarbete. Sdkra och hallbara arbetssatt med fokus pa ergonomi.
Etiska fragestallningar och yrkesetiskt férhallningssatt i vard- och omsorgsarbete. Kommunikation, bemétande
och samarbete utifrén ett etiskt férhaliningssatt och med hansyn till kulturella aspekter. It som stdd for saker
informationshantering och dokumentation inom vard- och omsorgsarbete. Lagar och andra bestdmmelser inom
omradet, daribland halso- och sjukvardslagen (HSL) samt offentlighets- och sekretesslagen (OSL).
Arbetsuppgifter som kraver delegering. Avvikelsehantering. Den fysiska, psykiska och sociala arbetsmiljons
betydelse for halsa och sakerhet.

Aktivitet: Psykiatri Niva 1
Amne: Psykiatri | Niva: Niva 1 | Obligatorisk: Ja | Langd: 15 dagar | Kurskod: PSYK1000X | Poang: 100

Mal med amnet:

Undervisningen i amnet psykiatri ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om psykisk ohalsa och olika
psykiska sjukdomstillstand. | undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om hur psykiska
sjukdomar uppkommer, faktorer som bidrar till psykisk halsa och vilka méjligheter samhallet och enskilda
manniskor har att paverka dessa. | undervisningen ska eleverna ges mojlighet att diskutera orsaker till 6kningen
av psykisk ohalsa samt de fordomar som finns om psykiska sjukdomar. Genom undervisningen ska eleverna ges
mojlighet att utveckla kunskaper om hur varden, omsorgen och omvardnaden bér utformas for patienter eller
brukare med psykiska sjukdomar samt hur patienter eller brukare med stéd kan fa ett fungerande liv. Det ska
leda till att eleverna utvecklar férmaga att pa ett aktivt och ansvarsfullt satt planera och genomféra vard-,
omsorgs- och omvardnadsarbete som framjar psykisk halsa, psykisk aterhamtning och psykiskt tillfrisknande.
Eleverna ska ges mojlighet att utveckla formaga att dokumentera och utvardera det egna arbetet. Eleverna ska
ocks& ges mojlighet att utveckla kunskaper om vikten av samverkan mellan vardgivare och patienter samt
brukare och andra berdrda. Undervisningen ska aven bidra till att eleverna utvecklar formaga att méta och
kommunicera med patienter och brukare med ett respektfullt, lyhort, empatiskt och reflekterande
férhallningssatt samt utifran evidensbaserade metoder. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar
kunskaper om hur psykiatrin har utvecklats. Eleverna ska aven ges mgjlighet att utveckla kunskaper om lagar
och andra bestdmmelser inom omradet samt férmaga att utifran ett etiskt férhallningssatt arbeta i enlighet med
dessa. Genom faltstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska eleverna fa inblick i samt
erfarenhet av arbetsuppgifter kopplade till psykiatrin. Undervisningen ska ocksa ge eleverna mdjlighet att
granska och vardera ny kunskap inom omradet. Undervisningen i 8mnet psykiatri ska ge eleverna
férutsattningar att utveckla féljande: Kunskaper om olika psykiska sjukdomstillstand och deras orsaker samt
faktorer som paverkar hdlsa och ohélsa och de férdomar som finns om psykisk ohalsa. Kunskaper om hur
samarbete inom psykiatrin och med narstdende paverkar patienters och brukares aterhamtning. Férmaga att
planera och genomféra vard-, omsorgs- och omvardnadsarbete vid olika psykiska sjukdomstillstdnd och vid
psykisk ohalsa. Formaga att beméta och kommunicera med patienter och brukare pd ett respektfullt, lyhért och
empatiskt satt samt att reflektera dver det egna férhallningssattet. Kunskaper om psykiatrins utveckling
gallande manniskosyn och organisation samt om lagar och andra bestammelser som styr verksamhetsomradet.
Nivéer i &mnet psykiatriNiva 1, 100 poang. Niva 2, 100 poang, som bygger pa niva 1.

Mal med amnet (komplettering):

Centralt innehall:

Undervisningen i &mnet psykiatri pd nivad 1 ska behandla féljande centrala innehall:Vanligt forekommande
psykiska sjukdomar, daribland stressrelaterade sjukdomar, depression, atstérningar, angesttillstand hos aldre
och yngre samt olika former av beroendesyndrom.Prevention, diagnostik, behandling, omvardnad och
aterhamtning vid vanligt férekommande psykiska sjukdomar.Frisk- och riskfaktorer som kan paverka psykisk
halsa och ohalsa, daribland individens fysiska, psykosociala och socioekonomiska férutsattningar samt
kénstillndrighet.Synen pa psykisk halsa och ohalsa samt hur stigmatisering uppstar.Krisreaktioner och krisens
olika faser.Psykiatrins mojligheter till stod i form av resurspersoner, olika boenden och
boendestédsverksamheter samt betydelsen av sysselsattning.Personcentrerad vard, teamarbete och
interprofessionella samarbeten.Omvardnads- och omsorgsprocessens olika steg och innehall med planering,
genomférande, dokumentation och utvardering av stéd- och hjalpinsatser till den enskilde.Introduktion till olika
metoder och behandlingsformer vid psykiska sjukdomstillstdnd, daribland lakemedelsbehandling, beteendeterapi
och internetbaserad behandling.Kommunikation, samarbete och samverkan med patienter, brukare, anhériga
och 6évriga samarbetspartners.Bemétande och férhallningssatt inom psykiatrisk vard och i brukarens hemmiljo



utifrdn evidensbaserade metoder.Reflektion dver det egna férhallningssattet.Psykiatrins historiska utveckling och
hur det format dagens psykiatri och syn pa psykisk sjukdom.Lagar och andra bestdmmelser som styr
verksamheten, daribland halso- och sjukvardslagen (HSL), lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT) och lagen om
vard av missbrukare i vissa fall (LVM).

Aktivitet: Psykologi Niva 1
Amne: Psykologi | Niva: Niva 1 | Obligatorisk: Ja | Langd: 7.5 dagar | Kurskod: PSYL1000X | Poang: 50

Mal med amnet:

Undervisningen i amnet psykologi ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om manniskan som en
tankande, kannande, handlande och social varelse. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper
om psykologiska processer och deras biologiska férutsattningar. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar férmaga att se pa och forsta tillvaron utifran det psykologiska vetenskapsomradet, bade pa individniva
och samhallelig nivd.Genom undervisningen ska eleverna ges moéjlighet att utveckla férmaga att reflektera éver
och foérsta b&de sig sjalv och andra. Dessutom ska eleverna ges mdjlighet att utveckla en helhetssyn pa
manniskan utifran det psykologiska vetenskapsomradet. | en sddan helhetssyn ska elevernas vardagliga
erfarenheter vara en central utgangspunkt. Undervisningen ska ta sin utgdngspunkt i ett synsatt som praglas av
dppenhet i fraga om manniskors olikheter. Dessutom ska undervisningen bidra till att eleverna utvecklar
férmaga att navigera i ett informationsrikt och globaliserat samhalle.Undervisningen ska leda till att eleverna
utvecklar kunskaper om psykisk halsa och hur den kan vérnas. Eleverna ska ocksd ges majlighet att reflektera
6ver skillnader mellan motgangar i vardagslivet och olika kliniska tillstand. Undervisningen ska dven ge eleverna
mojlighet att utveckla kunskaper om olika psykologiska fenomen som alla manniskor moéter i livet. Dessutom ska
eleverna ges mdjlighet att utveckla kunskaper om begrepp och metoder inom omradet.Undervisningen ska ge
eleverna mojlighet att utveckla en god grund for olika yrkesverksamheter och fortsatta studier men ocksa framja
elevernas egen personliga utveckling. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar férmaga att
inhdmta, granska och vérdera ny kunskap inom omradet. Eleverna ska dven ges méjlighet att diskutera aktuella
samhallsfenomen utifran psykologiska principer och processer.l undervisningen ska ett sokratiskt och
reflekterande arbetssatt betonas. Eleverna ska dessutom ges mdjlighet att utféra enkla experiment eller
observationer samt att reflektera dver resultaten.Undervisningen i amnet psykologi ska ge eleverna
forutsattningar att utveckla féljande:Kunskaper om psykologins vetenskapliga begrepp och
forskningsmetoder.Kunskaper om manniskans tankande, kdannande och handlande.Kunskaper om manskligt
beteende i olika sociala sammanhang.Kunskaper om psykisk halsa och ohalsa samt hur psykisk ohalsa kan
férebyggas och behandlas.Férmaga att granska, jAmféra och vardera olika psykologiska principer och
processer.Nivaer i &mnet psykologiNiva 1, 50 poang. Niva 2, 50 poang, som bygger pa niva 1. Niva 3, 100 poang,
som bygger pa niva 2.

Mal med amnet (komplettering):

Centralt innehall:

Undervisningen i 8mnet psykologi pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall: Psykologin som vetenskap,
daribland grundldggande begrepp samt nagra olika forskningsmetoder. Varseblivning och kognitiva processer
samt deras biologiska forutsattningar, daribland uppmarksamhet och minne. Emotioner, daribland
grundlaggande kanslor. Manskliga beteenden, daribland inlarning och betingning. Psykosocialt samspel,
daribland identitet och grupprocesser. Psykisk halsa, daribland psykologiska skydds- och riskfaktorer samt hur
psykisk ohalsa kan férebyggas och behandlas. Reflektion dver psykologiska fragestallningar utifran en
helhetssyn pa méanniskan. Reflektion 6ver samt kritisk granskning och jamférelse av olika psykologiska principer
och processer.

Aktivitet: Social omsorg Niva 1
Amne: Social omsorg | Niva: Niva 1 | Obligatorisk: Ja | Langd: 15 dagar | Kurskod: SOCL1000X | Poang: 100

Mal med amnet:

Undervisningen i amnet social omsorg ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om vardens och omsorgens
arbetsuppgifter, organisation och utveckling bade historiskt och i nutid. Undervisningen ska ta sin utgdngspunkt i
en samhallssyn som praglas av 6ppenhet i fraga om manniskors olikheter samt ge eleverna majlighet att
utveckla en beredskap att forsta och leva i ett samhalle praglat av mangfald. Darfor ska eleverna ges mdjlighet



att utveckla kunskaper om hur levnadsvanor och livsvillkor paverkar manniskor pa individ-, grupp- och
samhallsniva. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar férmaga att anvénda centrala begrepp
och perspektiv inom social omsorg. | undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utveckla formaga att pa ett
ansvarsfullt och yrkesmassigt satt utféra arbetsuppgifter nara brukare och inom ramarna for socialtjanstlagen.
Dessutom ska eleverna ges méjlighet att utveckla formaga att planera, utféra, dokumentera och utvardera
uppgifter inom social omsorg. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar brukares
behov och livskvalitet, férmaga att ta hansyn till brukarens allmanmanskliga och individuella behov samt
forstaelse for den enskilda manniskans uppfattning av den egna livssituationen. Genom att anldgga etiska,
sociala och kulturella perspektiv pd méten med brukare ska undervisningen dven bidra till att eleverna utvecklar
férmaga att kommunicera och méta brukare med ett lyhért, respektfullt, reflekterande och empatiskt
férhallningssatt. Undervisningen ska ge eleverna méjlighet att utveckla formaga att arbeta enskilt och i team i
enlighet med lagar och andra bestdmmelser samt utifrdn en demokratisk vardegrund. Vidare ska undervisningen
ge eleverna méjlighet att utveckla kunskaper om arbetsmiljé och sakerhet for att p& sa satt kunna forebygga och
minska skaderisken hos brukare och personal. Eleverna ska aven ges mojlighet att anvanda teknisk utrustning
samt informationsteknik inom verksamhetsomradet. Undervisningen ska ocksa ge eleverna maéjlighet att
inhdmta, granska och vardera ny kunskap inom omradet. Undervisningen i amnet social omsorg ska ge eleverna
férutsattningar att utveckla féljande: Kunskaper om vardens och omsorgens utveckling och organisation.
Kunskaper om sociala fragestallningars, levnadsvanors och livsvillkors paverkan inom social omsorg samt om
centrala begrepp och perspektiv. Formaga att planera, utféra, dokumentera och utvardera arbetsuppgifter inom
social omsorg. Férmaga att utifran ett yrkesetiskt férhallningssatt kommunicera och samarbeta samt att
anvanda teknik fér kommunikation och dokumentation. Férmaga att arbeta pa ett sdkert satt i enlighet med
lagar och andra bestammelser inom socialtjansten. Nivaer i &mnet social omsorgNiva 1, 100 poang. Niva 2, 100
poang, som bygger pé niva 1.

Mal med amnet (komplettering):

Centralt innehall:

Undervisningen i amnet social omsorg pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall: Den historiska
utveckling som har haft en avgérande betydelse fér dagens vard och omsorg i Sverige. Centrala begrepp och
perspektiv inom social omsorg. Olika livsvillkors paverkan pa manniskors livskvalitet, halsa, lycka och syn pa det
goda livet. Problematiska livssituationer med orsaker och forklaringar pa individ-, grupp- och samhallsniva. Vald i
nara relationer. Gemenskap, delaktighet och utanforskap. Olika boendeformer inom social omsorg.
Sysselsattning och arbete som ett led till 6kade mojligheter for stod till malgrupperna. Planering, genomférande,
dokumentation och utvardering av personnara omsorgs- och serviceuppgifter utifran bistdndsbedémning och
med utgdngspunkt i den enskilda manniskans 6nskemal om och behov av stéd och hjalp. Daglig social aktivering
samt rehabiliterande och habiliterande atgarder for livskvalitet. Hur tekniska hjalpmedel kan anvandas utifran
aktuella behov. Kommunikationens och bemétandets grunder fér ett professionellt forhaliningssatt. Etiska
begrepp och forhalliningssatt. Administrativa uppgifter, daribland social dokumentation samt teknisk och digital
utrustning for informationsteknik inom social omsorg. Lagar och andra bestammelser inom social omsorg samt
intentionerna med dessa. Tillbud och arbetsskadeanmalan. Hur den fysiska, psykiska och sociala arbetsmiljén
paverkar det dagliga arbetet inom socialtjansten.

Aktivitet: Vard och omsorg - specialisering Niva 1
Amne: Vard och omsorg - specialisering | Niva: Niva 1 | Obligatorisk: Ja | Langd: 15 dagar | Kurskod: VARD1000X
| Poang: 100

Mal med amnet:

Undervisningen i amnet vard och omsorg - specialisering ska syfta till att eleverna utvecklar formaga att arbeta
inom vard och omsorg utifrdn ett helhetsperspektiv pa halsa, ohalsa och funktionsférmaga med fokus pa en
demokratisk och jamstalld helhetssyn utifran brukares eller patienters livssituation. Eleverna ska ges méjlighet
att planera och utféra vard- och omsorgsarbete inom valt kunskapsomrade pa ett hygieniskt, ergonomiskt och
yrkesetiskt satt. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om utvecklingsbehov och
kvalitetsarbete inom vard och omsorg. Dessutom ska undervisningen ge eleverna majlighet att utveckla férmaga
att kommunicera och samarbeta med andra pa ett yrkesetiskt satt. Dadrigenom ska undervisningen stimulera
eleverna till att resonera om, reflektera éver och ta stallning i olika frdgor inom omradet. Undervisningen ska
aven leda till att eleverna utvecklar formaga att arbeta i enlighet med lagar och andra bestammelser inom



omradet. Genom faltstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska eleverna ges méjlighet att fa
inblick i och erfarenhet av arbetsuppgifter kopplade till valt kunskapsomrade. Initiativférmaga, sjalvstandighet,
personligt ansvarstagande, problemlésning och handlingsberedskap ska stimuleras i undervisningen.
Undervisningen ska ocksa ge eleverna mdjlighet att granska och vardera ny kunskap inom omradet.
Undervisningen i &mnet vard och omsorg - specialisering ska ge eleverna férutsattningar att utveckla foljande:
Férmaga att bedéma halsotillstdnd och bevara funktionsférmaga inom det valda kunskapsomradet. Férmaga att
planera, genomféra och dokumentera arbetsuppgifter inom det valda kunskapsomradet pa ett yrkesetiskt och
smittférebyggande satt. Formaga att kommunicera och samverka med patienter och andra yrkesgrupper samt
att anpassa sin kommunikation till olika sammanhang. Kunskaper om hur systematiskt kvalitetsarbete kan
paverka kvaliteten i den dagliga varden och omsorgen. Férmaga att arbeta pd ett sikert satt samt i enlighet
med lagar och andra bestammelser relevanta for kunskapsomradet. Nivaer i &mnet vard och omsorg -
specialiseringNiva 1, 100 poang, som bygger pa niva 2 i amnet funktionsférmaga och funktionsnedsattning, niva
1 i &mnet gerontologi och geriatrik, niva 2 i &mnet halso- och sjukvard, niva 2 i amnet omvardnad, niva 2 i amnet
psykiatri eller niva 2 i &mnet social omsorg.

Mal med amnet (komplettering):

Centralt innehall:

Undervisningen i &mnet vard och omsorg - specialisering pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:
Bedémning av hélsotillstdnd och férebyggande av ohalsa. Bevarande eller férbattrande av funktionsférmaga.
Planering, genomférande och dokumentation av arbetsuppgifter pa ett yrkesmassigt satt. Anpassning av den
dagliga varden och omsorgen utifran aktuellt halsotillstand. Etiska fragestaliningar inom valt kunskapsomrade.
Férebyggande av skador och olyckor for brukare, patienter och personal. Hygienrutiner vid vard- och
omsorgsarbete. Metoder for samtal och kommunikation med patienter, brukare och narstdende inom valt
kunskapsomrade. Samverkan med andra yrkesgrupper for 6kad vard- och omsorgskvalitet inom valt
kunskapsomrade. Hur det systematiska kvalitetsarbetet kan bidra till utveckling av den dagliga varden och
omsorgen. Lagar och andra bestammelser som géller arbetet inom valt kunskapsomrade. Ergonomiska
arbetsmetoder utifran valt kunskapsomrade.

Aktivitet: Funktionsférméga och funktionsnedsattning Niva 2
Amne: Funktionsformaga och funktionsnedsattning | Niva: Niva 2 | Obligatorisk: Ja | Langd: 15 dagar | Kurskod:
FUNK2000X | Poang: 100

Mal med amnet:

Undervisningen i amnet funktionsférmaga och funktionsnedsattning ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om hur en funktionsnedsattning kan paverka méanniskors utveckling. Eleverna ska ges mdjlighet att
utveckla kunskaper om vilka konsekvenser olika funktionsnedsattningar kan fa fér manniskor i vardagen samt
hur olika former av stéd kan framja forutsattningar for inkludering och delaktighet. Genom undervisningen ska
eleverna ges méjlighet att utveckla férmaga att i olika situationer skapa likvardighet, delaktighet och
tillganglighet for manniskor med funktionsnedsattningar. Vidare ska undervisningen leda till att eleverna
utvecklar formaga att anvanda alternativa kommunikationssatt och pedagogiska arbetssatt. Undervisningen ska
leda till att eleverna utvecklar féorméga att genomféra olika insatser for individer och grupper i behov av stéd.
Eleverna ska aven ges mojlighet att utveckla kunskaper om samhallets olika insatser for manniskor med
funktionsnedsattningar. Dessutom ska undervisningen leda till att eleverna utvecklar férmaga att méta
manniskor med respekt och utifran en demokratisk vardegrund samt utifran éverenskommelser om méanskliga
rattigheter. Saval egna som samhallets attityder till och varderingar av manniskors olikheter och rattigheter ska
behandlas i undervisningen. Pa sé satt ska eleverna stimuleras till att verka fér ett samhéalle som varnar om alla
manniskors lika varde. Undervisningen ska ocksa leda till att eleverna utvecklar férmaga att arbeta i enlighet
med lagar och andra bestammelser inom funktionshinderomradet. Initiativformaga, sjalvstandighet, personligt
ansvarstagande, problemlésning och handlingsberedskap ska stimuleras i undervisningen. Genom faltstudier
eller genom medverkan i olika verksamheter ska eleverna ges majlighet att fa inblick i och erfarenhet av sociala
och pedagogiska sammanhang. Eleverna ska dven ges mdjlighet att arbeta utifrén ett etiskt och inkluderande
forhallningssatt samt att reflektera éver och diskutera amnesinnehallet, den historiska utvecklingen och centrala
begrepp. Undervisningen ska ocksa ge eleverna méjlighet att granska och vardera ny kunskap inom omradet.
Undervisningen i amnet funktionsférméga och funktionsnedsattning ska ge eleverna férutsattningar att utveckla
féljande: Kunskaper om olika funktionsnedsattningar och deras konsekvenser i manniskors liv. Férmaga att



individanpassa alternativa kommunikationsvagar, pedagogiska arbetssatt, hjalpmedel och valfardsteknologi for
att mojliggora individens delaktighet och sjalvbestdmmande. Férmaga att genomféra olika insatser for att skapa
goda livsvillkor f6r den enskilde. Kunskaper om de normer och varderingar som har paverkat samhallsinsatser
och synen pa funktionsnedséattningar genom historien. Formaga att arbeta i enlighet med lagar och andra
bestammelser som styr verksamhetsomradet. Nivaer i &mnet funktionsférmaga och funktionsnedsattningNiva 1,
100 poang. Betyg i funktionsférmaga och funktionsnedsattning som omfattar niva 1 kan inte inga i elevens
examen tillsammans med betyg i specialpedagogik som omfattar niva 1. Niva 2, 100 podng, som bygger pa niva
1. Betyg i funktionsférmaga och funktionsnedsattning som omfattar niva 2 kan inte ingd i elevens examen
tillsammans med betyg i specialpedagogik som omfattar niva 2.

Mal med amnet (komplettering):

Centralt innehall:

Undervisningen i amnet funktionsférméga och funktionsnedsattning pé niva 2 ska behandla foljande centrala
innehall: Fysiska, psykiska, sociala, neuropsykiatriska och intellektuella funktionsnedsattningars paverkan pa
barns och ungas utveckling. Identitetsutveckling och hur sjalvbilden kan paverkas vid funktionsnedsattning.
Bemotande och hantering av problematiken runt sexualitet och relationer. Olika specialpedagogiska hjalpmedel
inom omradet. Pedagogiska arbetssatt, metoder och férhaliningssatt som framjar individens sjalvbestdmmande
och madjlighet till utveckling. Utanférskap i samband med funktionsnedsattning. Olika verksamheter, daribland
anpassad skola och andra anpassade utbildningar. Planering, genomférande, dokumentation och utvardering av
stdd- och hjalpinsatser till den enskilde enligt lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade (LSS),
individuell plan och god man. Faktorer i den inre och yttre miljon som underlattar manniskors maojligheter till ett
aktivt deltagande i samhallet. Metoder for reflektion éver egna och arbetslagets arbetsmetoder samt
kommunikation och professionellt férhaliningssatt. Hur normer, varderingar och synsatt genom historien har
paverkat dagens insatser fran samhallet inom funktionshinderomradet i Sverige. Lagar och andra bestammelser
inom omradet, daribland FN:s konvention om barnets rattigheter och FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning samt de intentioner som finns bakom lagarna.

Aktivitet: Halso- och sjukvard Niva 2
Amne: Hélso- och sjukvard | Niva: Niva 2 | Obligatorisk: Ja | Langd: 15 dagar | Kurskod: HALC2000X | Poang: 100

Mal med amnet:

Undervisningen i amnet halso- och sjukvard ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om halsofrémjande
arbete och medicinskt omh&éndertagande. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar férmaga att arbeta
pa ett halsoframjande satt, vilket innebar att forstarka det friska hos manniskan och se individen som en resurs
for det egna valbefinnandet. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om
riskfaktorer, symtom, diagnoser, behandlingar samt medicinskt omhandertagande vid olika sjukdomstillstand.
Dessutom ska eleverna ges majlighet att utveckla kunskaper om hur manniskor kan reagera i kris och hur kriser
kan bemdtas samt om etiska och existentiella fragor i samband med detta. Undervisningen ska ocksa bidra till
att eleverna utvecklar férmaga att anvanda centrala begrepp inom hélsa och inom halso- och sjukvard.
Undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att utveckla férmaga att utféra halso- och sjukvardsuppgifter pa ett
etiskt, hygieniskt, pedagogiskt och halsoframjande satt med respekt for alla manniskors lika varde. Eleverna ska
aven ges mojlighet att utveckla férmaga att planera egna arbetsinsatser samt att utféra och dokumentera vard-
och omsorgsuppgifter i enlighet med lagar och andra bestammelser. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att
utveckla kunskaper om HLR (hjart-lungraddning) och omhandertagande vid olycksfall. Undervisningen ska ocksa
bidra till att eleverna utvecklar férmaga att anvanda digitala hjalpmedel och annan teknisk utrustning samt att
utféra medicintekniska uppgifter. | undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utveckla férmaga att beméta,
kommunicera och samarbeta med andra. Genom faltstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska
eleverna ges mojlighet att fa inblick i och erfarenhet av sjukvardsuppgifter som &r vanliga inom hélso- och
sjukvarden. Undervisningen ska ocksa ge eleverna mojlighet att granska och vardera ny kunskap inom omradet.
Undervisningen i amnet halso- och sjukvard ska ge eleverna foérutsattningar att utveckla féljande: Kunskaper om
maénniskors hélsa samt om halsorelaterade levnadsvanor. Kunskaper om olika sjukdomstillstand, riskfaktorer och
behandlingar samt om centrala begrepp inom omradet. Kunskaper om manniskors reaktioner vid ohalsa och i
krissituationer. Férmaga att planera och utféra halso- och sjukvardsuppgifter samt att dokumentera och
utvardera egna arbetsinsatser. Férmaga att beméta manniskor samt att kommunicera och samarbeta. Nivaer i
amnet halso- och sjukvardNiva 1, 100 podng, som bygger pa niva 1 i amnet omvardnad, niva 1 i amnet social



omsorg och niva 1al eller niva 1b i &mnet anatomi och fysiologi. Niva 2, 100 podng, som bygger pa niva 1.
Mal med amnet (komplettering):

Centralt innehall:

Undervisningen i &mnet halso- och sjukvard pa niva 2 ska behandla féljande centrala innehall: Vad som
kannetecknar halsoframjande levnadsvanor samt hur folkhélsoarbete kan bedrivas pa individ-, grupp- och
samhallsniva. Levnadsvanor som paverkar hélsan, daribland stress samt rékning, alkohol och andra droger.
Egenvard i samband med vanliga sjukdomar. Centrala begrepp inom halsa samt inom halso- och
sjukvardsomradet. Olika sjukdomstillstand, daribland cancer, kronisk obstruktiv sjukdom (KOL), mag-
tarmkanalens sjukdomar och nervsystemets sjukdomar. Riskfaktorer, symtom, diagnoser och behandlingar vid
olika sjukdomstillstdnd. Vanliga skador, daribland skallskador och frakturer. Undersékningsmetoder,
behandlingar och medicinskt omhandertagande. Pre- och postoperativ vard. Nutritionsldra samt energi- narings-
och vatskebehov vid sjukdom. Manniskors fysiska, psykiska, sociala och existentiella reaktioner vid ohalsa och i
krissituationer samt hur de kan bemotas, daribland psykosocialt stéd. Etiska fragestaliningar i samband med
akuta och andra sjukdomar. Planering, genomfdérande, dokumentation och utvardering av egna arbetsinsatser.
Halso- och sjukvardsuppgifter och hur dessa arbetsuppgifter delegeras. Utférande av halso- och
sjukvardsuppgifter pa ett pedagogiskt, etiskt och hygieniskt satt i enlighet med lagar och andra bestammelser,
daribland provtagning, sondmatning och sugning av dvre luftvagar, insulingivning samt hantering av dranage,
stomi och kvarliggande respektive intermittent kateter. Hygienrutiner for specifika smittor, daribland blodsmittor
och multiresistenta bakterier. Olika typer av smarta samt farmakologisk och annan smartbehandling. Assistans
vid undersékningar och behandlingar. Barn-HLR och S-HLR (hjart-lungraddning fér sjukvardspersonal) vuxen.
Bemotande av och kommunikation med patienter, narstdende och personal i krissituationer. Personcentrerad
vard och interprofessionella samarbeten. Anvandning av digitala hjalpmedel och annan teknisk utrustning.

Aktivitet: Omvardnad Niva 2
Amne: Omvardnad | Niva: Niva 2 | Obligatorisk: Ja | Langd: 15 dagar | Kurskod: OMVR2000X | Poang: 100

Mal med amnet:

Undervisningen i amnet omvardnad ska syfta till att eleverna utvecklar férmaga att utféra arbete nara patienter
och brukare inom vard och omsorg. Genom undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla férmaga att
utféra omvardnad och omsorg vid olika sjukdomstillstand och i livets slutskede samt att uppmarksamma,
rapportera och dokumentera férandringar i manniskors halsotillstand. Eleverna ska ocksa ges méjlighet att
utveckla férmaga att utifran bistandsbeddémning eller vardplanering planera, utféra, dokumentera, rapportera
och utvardera vard- och omsorgsarbete samt att ge férslag pa hur arbetet kan utvecklas. Undervisningen ska
aven bidra till att eleverna utvecklar féormaga att anvanda centrala begrepp inom omvardnad. Undervisningen
ska ge eleverna mdjlighet att utveckla férmaga att utfora arbetsuppgifter pa ett hygieniskt, ergonomiskt,
halsoframjande, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt satt. Dessutom ska eleverna ges mdgjlighet att
utveckla formaga att arbeta pa ett sdkert satt samt i enlighet med lagar och andra bestdmmelser inom vard- och
omsorgsomradet. Genom undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utveckla kunskaper om pedagogiska,
etiska och kulturella aspekter inom omvardnad samt stimuleras till att verka fér vard och omsorg dar alla
manniskors lika varde varnas. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar férmaga att kommunicera och
mota patienter och brukare med ett lyhért, respektfullt, reflekterande och empatiskt forhallningssatt. De ska
ocksa ges méjlighet att utveckla férmaga att ta ansvar for patienter och brukare och fér olika arbetsuppagifter
med hansyn till vardtagarens allmanmanskliga och individuella behov i relation till livsperspektiv och férandrad
halsa. | undervisningen ska eleverna dessutom ges mojlighet att utveckla férmaga att anvdnda medicinteknisk
och annan teknisk utrustning samt informationsteknik inom olika verksamheter. Genom att medverka i olika
vard- och omsorgsverksamheter ska eleverna ges majlighet att f& en inblick i och erfarenhet av arbetsuppgifter
inom omvardnad. Undervisningen ska ocksa ge eleverna mdjlighet att granska och vardera ny kunskap inom
omradet. Undervisningen i &mnet omvardnad ska ge eleverna forutsattningar att utveckla féljande: Férmaga att
systematiskt uppmarksamma och dokumentera symtom och férédndringar i manniskors halsotillstdnd samt att
anvanda centrala begrepp inom omradet. Férmaga att planera, utféra, dokumentera och utvardera egna
arbetsinsatser utifrdn omsorgs- och omvardnadsprocessen i relation till bistdndsbedémning eller vardplanering.
Férmaga att arbeta pa ett satt som forhindrar smitta och smittspridning. Formaga att utféra arbetet pa ett
ergonomiskt, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt satt. Formaga att kommunicera och samarbeta
samt att anvanda informationsteknik inom omradet. Férmaga att arbeta pa ett etiskt och sdkert satt samt i



enlighet med lagar och andra bestdmmelser inom vard- och omsorgsomradet. Nivaer i amnet omvardnadNiva 1,
100 poang. Niva 2, 100 poéng, som bygger pa niva 1.

Mal med amnet (komplettering):

Centralt innehall:

Undervisningen i amnet omvardnad pa niva 2 ska behandla féljande centrala innehall: Centrala begrepp inom
omvardnad och omsorg. Observation, vardering och prioritering utifran fysiska och psykiska tillstand samt
dokumentation och rapportering av gjorda observationer och insatser. Omvardnadsprocessen samt teorier inom
omvardnad. Undersékningsmetoder och behandlingar. Omvardnad och omsorg samt medverkan vid behandling
av sjukdomstillstand med hansyn till patientsékerhet, sjalvbestammande och integritet. Normalt och onormalt
atbeteende. Mobilisering, dess betydelse och effekter samt atgarder som minskar risken for komplikationer.
Omvardnad i livets slutskede, smartlindring och omhandertagande efter déden. Rapportering, dokumentation
och utvardering av genomférda atgarder samt forslag pa hur arbetet kan utvecklas. Genomgang och utférande
av basala hygienrutiner for att férhindra smitta och smittspridning vid vard- och omsorgsarbete. Rehabilitering
och habilitering i vard- och omsorgsarbete. Pedagogiska metoder vid handledning. Ergonomiska verktyg samt
deras funktioner och innehall. Etiska fragestallningar och yrkesetiskt férhallningssatt i vard- och omsorgsarbete.
Kommunikation, bemétande och samarbete utifrdn ett etiskt forhallningssatt och med hansyn till kulturella
aspekter. Interprofessionella samarbeten. It inom informationsdverféring och dokumentation samt
medicintekniska informationssystem. Lagar och andra bestdmmelser inom omradet, daribland
patientsakerhetslagen och Lex Maria. Den fysiska, psykiska och sociala arbetsmiljéns betydelse fér halsa och
sakerhet.

Aktivitet: Psykiatri Niva 2
Amne: Psykiatri | Niva: Niva 2 | Obligatorisk: Ja | Langd: 15 dagar | Kurskod: PSYK2000X | Poang: 100

Mal med amnet:

Undervisningen i amnet psykiatri ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om psykisk ohalsa och olika
psykiska sjukdomstillstand. | undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utveckla kunskaper om hur psykiska
sjukdomar uppkommer, faktorer som bidrar till psykisk halsa och vilka mojligheter samhallet och enskilda
manniskor har att paverka dessa. | undervisningen ska eleverna ges méjlighet att diskutera orsaker till 6kningen
av psykisk ohalsa samt de fordomar som finns om psykiska sjukdomar. Genom undervisningen ska eleverna ges
médjlighet att utveckla kunskaper om hur varden, omsorgen och omvardnaden bér utformas for patienter eller
brukare med psykiska sjukdomar samt hur patienter eller brukare med stéd kan f& ett fungerande liv. Det ska
leda till att eleverna utvecklar férmaga att pa ett aktivt och ansvarsfullt satt planera och genomféra vard-,
omsorgs- och omvardnadsarbete som framjar psykisk halsa, psykisk aterhamtning och psykiskt tillfrisknande.
Eleverna ska ges mojlighet att utveckla formaga att dokumentera och utvardera det egna arbetet. Eleverna ska
ocksa ges majlighet att utveckla kunskaper om vikten av samverkan mellan vardgivare och patienter samt
brukare och andra berérda. Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar férmaga att moéta och
kommunicera med patienter och brukare med ett respektfullt, lyhort, empatiskt och reflekterande
forhallningssatt samt utifran evidensbaserade metoder. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar
kunskaper om hur psykiatrin har utvecklats. Eleverna ska aven ges mojlighet att utveckla kunskaper om lagar
och andra bestammelser inom omradet samt formaga att utifran ett etiskt forhaliningssatt arbeta i enlighet med
dessa. Genom faltstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska eleverna fa inblick i samt
erfarenhet av arbetsuppgifter kopplade till psykiatrin. Undervisningen ska ocksé ge eleverna majlighet att
granska och vardera ny kunskap inom omradet. Undervisningen i &mnet psykiatri ska ge eleverna
forutsattningar att utveckla féljande: Kunskaper om olika psykiska sjukdomstillstand och deras orsaker samt
faktorer som paverkar halsa och ohalsa och de fordomar som finns om psykisk ohalsa. Kunskaper om hur
samarbete inom psykiatrin och med narstdende paverkar patienters och brukares dterhamtning. Férmaga att
planera och genomféra vard-, omsorgs- och omvardnadsarbete vid olika psykiska sjukdomstillstand och vid
psykisk ohalsa. Formaga att beméta och kommunicera med patienter och brukare pa ett respektfullt, lyhért och
empatiskt satt samt att reflektera 6ver det egna férhaliningssattet. Kunskaper om psykiatrins utveckling
gallande manniskosyn och organisation samt om lagar och andra bestdmmelser som styr verksamhetsomradet.
Nivaer i amnet psykiatriNiva 1, 100 poang. Niva 2, 100 poang, som bygger pa niva 1.

Mal med amnet (komplettering):



Centralt innehall:

Undervisningen i &mnet psykiatri pa niva 2 ska behandla féljande centrala innehall:Psykiska sjukdomar,
daribland psykoser, bipolart syndrom, posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) emotionell instabil
personlighetsstorning, sjalvskadebeteenden och de funktionsnedsattningar som foljer samt deras
orsaker.Symtom, skattningsinstrument, behandling, vard och omsorg, omvardnad samt vikten av prevention och
aterhdmtning vid psykiska sjukdomar.Férklaringsmodeller till hur psykisk ohalsa uppstar utifran evidensbaserad
kunskap.Synen pa psykisk halsa och ohalsa samt hur stigmatisering kan uppsta och hur den kan
hanteras.Samsjuklighet och beroendeproblematik vid psykisk ohéalsa utifran ett
individperspektiv.Krishantering.Former for samverkan och delaktighet mellan brukare och olika huvudman med
hjalp av samordnad individuell plan samt samverkan med anhdériga.Vard och stédsamordnade insatser fér
personer med psykisk sjukdom.Stodverksamheter till barn med foraldrar med psykisk funktionsnedsattning eller
beroendeproblematik.Hur observationer och formedling av behov, planering, genomférande, dokumentation och
utvardering av socialt omsorgs- och omvardnadsarbete kan genomféras.Lakemedelsbehandling.Olika metoder
for suicidprevention.Olika behandlingsformer vid psykiska sjukdomstillstand, daribland kognitiv och dialektisk
beteendeterapi. Evidensbaserade metoder, till exempel social fardighetstraning for ett sjalvstandigt
liv.Internetbaserad behandling.Riktlinjer och férhallningssatt i kommunikation och samverkan med patienter,
brukare och narstdende samt utifrdn brukarens behov och ratten till sjalvbestammande, integritet och relationer
vid arbete i brukarens hemmiljé.Reflektioner dver det egna forhaliningssattet.Olika samtalsmetoder i form av
praktiska 6vningar och samtal, daribland motiverande samtal med 6ppna fragor, reflektioner och
sammanfattningar, bade individuellt och i grupp samt utifran saval frivilligt deltagande som i
tvangssituationer.Psykiatrins utveckling vad galler manniskosyn och organisation.Lagar och andra bestdmmelser
som styr verksamheten, daribland lagen om rattspsykiatrisk vard (LRV), sarskild utskrivningsprévning (SUP) och
lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU).

Aktivitet: Social omsorg Niva 2
Amne: Social omsorg | Niva: Niva 2 | Obligatorisk: Ja | Langd: 15 dagar | Kurskod: SOCL2000X | Poang: 100

Mal med amnet:

Undervisningen i amnet social omsorg ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om vardens och omsorgens
arbetsuppgifter, organisation och utveckling bade historiskt och i nutid. Undervisningen ska ta sin utgangspunkt i
en samhallssyn som praglas av 6ppenhet i fréga om méanniskors olikheter samt ge eleverna majlighet att
utveckla en beredskap att férsta och leva i ett samhalle praglat av mangfald. Darfor ska eleverna ges mojlighet
att utveckla kunskaper om hur levnadsvanor och livsvillkor padverkar manniskor p& individ-, grupp- och
samhallsniva. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar férmaga att anvanda centrala begrepp
och perspektiv inom social omsorg. | undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att pa ett
ansvarsfullt och yrkesmassigt satt utfora arbetsuppgifter nara brukare och inom ramarna for socialtjanstlagen.
Dessutom ska eleverna ges mojlighet att utveckla férmaga att planera, utféra, dokumentera och utvardera
uppgifter inom social omsorg. Eleverna ska ges mdjlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar brukares
behov och livskvalitet, formaga att ta hansyn till brukarens allmédnmaénskliga och individuella behov samt
forstaelse for den enskilda manniskans uppfattning av den egna livssituationen. Genom att anldgga etiska,
sociala och kulturella perspektiv pd méten med brukare ska undervisningen &ven bidra till att eleverna utvecklar
férmaga att kommunicera och moéta brukare med ett lyhort, respektfullt, reflekterande och empatiskt
forhallningssatt. Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att arbeta enskilt och i team i
enlighet med lagar och andra bestammelser samt utifrdn en demokratisk vardegrund. Vidare ska undervisningen
ge eleverna mdjlighet att utveckla kunskaper om arbetsmiljé och sakerhet for att pa sa satt kunna forebygga och
minska skaderisken hos brukare och personal. Eleverna ska aven ges mojlighet att anvanda teknisk utrustning
samt informationsteknik inom verksamhetsomradet. Undervisningen ska ocksa ge eleverna majlighet att
inhamta, granska och vardera ny kunskap inom omradet. Undervisningen i amnet social omsorg ska ge eleverna
férutsattningar att utveckla féljande: Kunskaper om vardens och omsorgens utveckling och organisation.
Kunskaper om sociala fragestallningars, levnadsvanors och livsvillkors paverkan inom social omsorg samt om
centrala begrepp och perspektiv. F6rmaga att planera, utféra, dokumentera och utvardera arbetsuppgifter inom
social omsorg. Formaga att utifrédn ett yrkesetiskt forhaliningssatt kommunicera och samarbeta samt att
anvanda teknik for kommunikation och dokumentation. Formaga att arbeta pa ett sakert satt i enlighet med
lagar och andra bestdmmelser inom socialtjansten. Nivaer i &mnet social omsorgNiva 1, 100 poang. Niva 2, 100



poang, som bygger pa niva 1.
Mal med amnet (komplettering):

Centralt innehall:

Undervisningen i amnet social omsorg pa niva 2 ska behandla féljande centrala innehall: Den historiska
utveckling som har haft en avgérande betydelse fér dagens organisation och ansvarsomraden inom vard och
omsorg i Sverige. Socialpedagogiskt arbete och perspektiv med utgdngspunkt i brukares livsvillkor och
mojligheter till utveckling. Sociala och kulturella perspektiv p& ménniskan och deras konsekvenser och méjliga
I6sningar. Socialtjanstens forebyggande atgarder och insatser utifran ett familjeperspektiv. Valdsutsatta i sarskilt
sarbara situationer. Barns forutsattningar och behov samt féraldrars omsorgsférméga. Personcentrerad vard
kopplad till samordnad individuell plan, rehabilitering, habilitering, teamarbete, interprofessionella samarbeten
samt anvandande av tekniska hjalpmedel. Sociala och relationsbyggande aktiviteter, till exempel i samarbete
med frivilligorganisationer. Samtalsmetodik for stédjande och problemlésande samtal. Hur individens férmaga
att hantera och styra den egna delaktigheten for en 6kad inkludering kan starkas. Etiska resonemangsmodeller,
vardekonflikter och férhaliningssatt. Internetbaserade funktioner fér radgivning, halsoinformation och
stédnatverk. Lagar och andra bestammelser, daribland lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga
(LVU) och lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM). Anmalningsplikten och dess process. Systematiskt
arbetsmiljdarbete och dess lagstiftning.

Aktivitet: Anatomi och fysiologi Niva lal
Amne: Anatomi och fysiologi | Niva: Niva 1A | Obligatorisk: Ja | Langd: 7.5 dagar | Kurskod: ANAT1A10X | Poang:
50

Mal med amnet:

Undervisningen i amnet anatomi och fysiologi ska syfta till att eleverna utvecklar grundlaggande kunskaper om
manniskokroppens uppbyggnad och funktion samt om manniskans normala fysiska utveckling fran befruktning
till livets slut. Undervisningen ska ocksd stimulera elevernas nyfikenhet och lust till fortsatt l1arande inom
omradet. Genom undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utveckla kunskaper om medicinsk terminologi
och férmaga att anvanda denna pa olika satt och i olika sammanhang. Eleverna ska dessutom ges mojlighet att
utveckla kunskaper om vanliga mikroorganismer och hur de sprids samt hur smittspridning kan férhindras.
Undervisningen ska aven ge eleverna mojlighet att utveckla grundlaggande kunskaper om hur kroppens
forsvarssystem fungerar. | undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla de grundlaggande kunskaper
om lakemedel och deras anvandningsomraden som behdévs for att utféra enklare l1akemedelsberdkningar och
rimlighetsbedémningar av resultaten. Dessutom ska undervisningen leda till att eleverna utvecklar féormaga att
arbeta i enlighet med lagar och andra bestammelser som galler lakemedel och lakemedelsanvandning.
Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar fdrmaga att 16sa problem, ta eget ansvar och samarbeta.
Eleverna ska ocksa ges mdjlighet att reflektera dver sina erfarenheter for att dra Iardom av dem. Undervisningen
i amnet anatomi och fysiologi ska ge eleverna foérutsattningar att utveckla féljande: Kunskaper om
manniskokroppens uppbyggnad, fysiska utveckling och funktion samt om relevant medicinsk terminologi.
Kunskaper om mikroorganismer och hur de sprids samt om smittférebyggande dtgarder och kroppens
férsvarssystem. Kunskaper om anvandningsomrdden och administreringssatt for vanliga lakemedel samt om
enklare ldkemedelsberakning. Formaga att arbeta i enlighet med lagar och andra bestammelser som galler for
lakemedelshantering. Nivaer i &mnet anatomi och fysiologiNiva 1al, 50 poadng. Betyg i anatomi och fysiologi som
omfattar nivé 1al kan inte ingd i elevens examen tillsammans med betyg som omfattar niva 1b. Niva 1a2, 50
poang, som bygger pa niva 1lal. Betyg i anatomi och fysiologi som omfattar niva 1a2 kan inte inga i elevens
examen tillsammans med betyg som omfattar niva 1b. Niva 1b, 100 poang. Betyg i anatomi och fysiologi som
omfattar nivd 1b kan inte inga i elevens examen tillsammans med betyg som omfattar niva 1al eller 1a2.

Mal med amnet (komplettering):

Centralt innehall:

Undervisningen i amnet anatomi och fysiologi p& niva 1al ska behandla féljande centrala innehall:
Grundlaggande om manniskokroppens uppbyggnad, funktion och fysiska utveckling. Grundlaggande medicinsk
terminologi. Vanliga mikroorganismer och hur de sprids samt atgarder for att forebygga smitta. Grundldggande
om lakemedel och Idkemedelshantering, daribland olika administreringssatt samt halveringstid, terapeutisk
bredd och vanliga biverkningar. Rimlighetsbedémningar vid lakemedelshantering. Ansvarsfull
antibiotikahantering. Enkel ldkemedelsberakning. Lagar och andra bestdammelser som galler delegering av och



personligt ansvar for lakemedelshantering.

Aktivitet: Anatomi och fysiologi Niva 1a2
Amne: Anatomi och fysiologi | Niva: Niva 1A | Obligatorisk: Ja | Langd: 7.5 dagar | Kurskod: ANAT1A20X | Poang:
50

Mal med amnet:

Undervisningen i amnet anatomi och fysiologi ska syfta till att eleverna utvecklar grundlaggande kunskaper om
manniskokroppens uppbyggnad och funktion samt om manniskans normala fysiska utveckling fran befruktning
till livets slut. Undervisningen ska ocksa stimulera elevernas nyfikenhet och lust till fortsatt Iarande inom
omradet. Genom undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utveckla kunskaper om medicinsk terminologi
och férmaga att anvanda denna pa olika satt och i olika sammanhang. Eleverna ska dessutom ges méjlighet att
utveckla kunskaper om vanliga mikroorganismer och hur de sprids samt hur smittspridning kan férhindras.
Undervisningen ska aven ge eleverna mojlighet att utveckla grundlaggande kunskaper om hur kroppens
forsvarssystem fungerar. | undervisningen ska eleverna ges maojlighet att utveckla de grundladggande kunskaper
om lakemedel och deras anvandningsomraden som behdvs for att utfora enklare I1dkemedelsberdkningar och
rimlighetsbedémningar av resultaten. Dessutom ska undervisningen leda till att eleverna utvecklar férmaga att
arbeta i enlighet med lagar och andra bestammelser som galler lakemedel och |akemedelsanvandning.
Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar formaga att I6sa problem, ta eget ansvar och samarbeta.
Eleverna ska ocksa ges mdjlighet att reflektera éver sina erfarenheter for att dra lardom av dem. Undervisningen
i amnet anatomi och fysiologi ska ge eleverna forutsattningar att utveckla féljande: Kunskaper om
manniskokroppens uppbyggnad, fysiska utveckling och funktion samt om relevant medicinsk terminologi.
Kunskaper om mikroorganismer och hur de sprids samt om smittférebyggande &tgarder och kroppens
férsvarssystem. Kunskaper om anvandningsomraden och administreringssatt for vanliga lakemedel samt om
enklare ldkemedelsberakning. Férmaga att arbeta i enlighet med lagar och andra bestammelser som géller for
lakemedelshantering. Nivaer i amnet anatomi och fysiologiNiva 1al, 50 poadng. Betyg i anatomi och fysiologi som
omfattar niva 1al kan inte ingd i elevens examen tillsammans med betyg som omfattar niva 1b. Niva 1a2, 50
poang, som bygger pé niva 1al. Betyg i anatomi och fysiologi som omfattar niva 1a2 kan inte inga i elevens
examen tillsammans med betyg som omfattar niva 1b. Niva 1b, 100 poang. Betyg i anatomi och fysiologi som
omfattar niva 1b kan inte inga i elevens examen tillsammans med betyg som omfattar niva 1al eller 1a2.

Mal med amnet (komplettering):

Centralt innehall:

Undervisningen i amnet anatomi och fysiologi pa niva 1a2 ska behandla féljande centrala innehall:
Manniskokroppens uppbyggnad och funktion samt dess férmaga till &mnesomsattning, rérelse, retbarhet, skydd
och férsvar. Kroppens vatske-, elektrolyt- och naringsbalans. Manniskans utveckling frén barn till aldre. Den
fysiologiska processen vid manniskans fortplantning, fran befruktning till férlossning. Medicinsk terminologi.
Kroppens férsvarssystem mot mikroorganismer och virus. Vanliga ldkemedel, deras verkningssatt och
anvandningsomraden samt vilka biverkningar de kan ha. Hur antibiotika fungerar. Enklare
ldkemedelsberakningar samt rimlighetsbedémningar av resultaten fran berékningarna. Lagar och andra
bestammelser som galler for lakemedelsanvandning.

Aktivitet: HLR
Amne: Hjart lungraddning | Niva: - | Obligatorisk: Nej | Langd: 1 dagar | Kurskod: Lokal aktivitet | Poang: -

Centralt innehall:
testa



